
UPDATED 8.01.16
Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites

Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten

Appetizers
Cajun Firecrackers Y N Y Y N N Y Y Y N Y

Calabash Trio Appetizer Y N Y N N N N N Y N Y

with  Cheese Fries Y N Y Y N N N Y Y N Y

with  Firecracker Stick Y N Y Y N N Y Y Y N Y

with  Fried Green Tomatoes Y N Y Y N N N Y Y N Y

with  Pimento Y N Y Y N N N N Y N Y

with  Popcorn Shrimp Y N Y N Y N Y N Y N Y

with  Wings Y N Y Y N N N N Y N Y

with   Bourbon Street Y N Y N Y N N Y Y N Y

with   Buffalo Hot Sauce Y N Y N Y N N Y Y N Y

with   Buffalo Mild Sauce Y N Y N Y N N Y Y N Y

with   Five Pepper Hot Sauce Y N Y N N N N Y Y N Y

with   Honey BBQ Sauce Y N Y N N N N N Y N Y

with   House Dry Rub Y N Y N N N N N Y N Y

with   Southern Gold Barbecue Sauce Y N Y N N N N Y Y N Y

Cheese Fries Y N Y Y N N N Y N N N

Fried Green Tomatoes Y N Y Y N N N Y N N Y

Jumbo Wings, 12 N N N N N N N N N N N

with  Bleu Cheese Dressing Y N Y Y N N N N N N N

with  Ranch Dressing Y N Y Y N N N N N N N

with   Bourbon Street N N Y N Y N N Y Y N Y

with   Buffalo Hot Sauce N N N N Y N N Y N N N

with   Buffalo Mild Sauce N N N N Y N N Y N N N

with   Five Pepper Hot Sauce N N N N N N N Y N N N

with   Honey BBQ Sauce N N N N N N N N N N N

with   House Dry Rub N N N N N N N N N N N

with   Southern Gold Barbecue Sauce N N N N N N N Y N N Y

Jumbo Wings, 8 N N N N N N N N N N N

with  Bleu Cheese Dressing Y N Y Y N N N N N N N

with  Ranch Dressing Y N Y Y N N N N N N N

with   Bourbon Street N N Y N Y N N Y Y N Y

with   Buffalo Hot Sauce N N N N Y N N Y N N N

with   Buffalo Mild Sauce N N N N Y N N Y N N N

with   Five Pepper Hot Sauce N N N N N N N Y N N N

with   Honey BBQ Sauce N N N N N N N N N N N

with   House Dry Rub N N N N N N N N N N N

with   Southern Gold Barbecue Sauce N N N N N N N Y N N Y

Pimento Cheese Plate Y N Y N N N N N Y N Y

Soups Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Loaded Baked Potato Soup, Bowl N N Y N N N N Y Y N N

Loaded Baked Potato Soup, Cup N N Y N N N N Y Y N N

Soup of the Day, Bowl N N N N N N N N N N N

with Broccoli and Cheese Soup N N Y N N N N Y N N Y

with Chicken Tenders Stew N N Y N N N N Y N N N

with Chicken and Rice Soup N N Y N N N N Y N N N

with Clam Chowder N Y Y N N N Y Y N N N

with Fatz Award Winning Chili N Y N N Y N N Y N N N

with Fatz Chicken Gumbo Soup N N Y N N N N Y N N Y

with French Onion Soup N N N N N N N Y Y N Y

with Kicking Crab and Sweet Corn Chowder N N Y N N N Y Y Y N N

with Loaded Baked Potato Soup N N Y N N N N Y Y N N

with Shrimp Bisque N N Y N N N Y Y N N N

with Tuscan Tomato Soup N N Y N Y N N Y N N Y

ALLERGEN INFORMATION

Please be aware that during normal kitchen operations involving shared cooking and preparation areas, including common fryer oil, the 

possibility exists

for food items to come in contact with other food products. Due to these circumstances, we are unable to guarantee

that any menu item can be completely free of allergens.                                                                                                                                                                                                                                                            

Due to the individualized nature of allergies and food sensitivities, FATZ cannot make recommendations that are suitable for your dietary needs. 

Please consult your physician.

*Other Gluten: Oats, Barley, Malt Rye



UPDATED 8.01.16
Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites

Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten

*Other Gluten: Oats, Barley, Malt Rye

Soup of the Day, Cup N N N N N N N N N N N

with Broccoli and Cheese Soup N N Y N N N N Y N N Y

with Chicken Tenders Stew N N Y N N N N Y N N N

with Chicken and Rice Soup N N Y N N N N Y N N N

with Clam Chowder N Y Y N N N Y Y N N N

with Fatz Award Winning Chili N Y N N Y N N Y N N N

with Fatz Chicken Gumbo Soup N N Y N N N N Y N N Y

with French Onion Soup N N N N N N N Y Y N Y

with Kicking Crab and Sweet Corn Chowder N N Y N N N Y Y Y N N

with Loaded Baked Potato Soup N N Y N N N N Y Y N N

with Shrimp Bisque N N Y N N N Y Y N N N

with Tuscan Tomato Soup N N Y N Y N N Y N N Y

Salads Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Asian Chicken Salad N N Y N N N N Y N N Y

with Apple Cider Vinaigrette Y N Y N N N N Y Y N Y

with Blue Cheese Dressing Y N Y Y N N N Y N N Y

with Fat Free Sun Dried Tomato Vinaigrette N N Y N N N N Y N N Y

with Honey Mustard Dressing Y N Y N N N N Y Y N Y

with Housemade Balsamic Vinaigrette N N Y N N N N Y Y N Y

with Italian Dressing N N Y N N N N Y N N Y

with Ranch Dressing Y N Y Y N N N Y N N Y

with Raspberry Walnut Vinaigrette N N Y N N N N Y N Y Y

with Sesame Oriental Dressing N N Y N N N N Y N N Y

with Thousand Island Dressing Y N Y N N N N Y N N Y

Blackened Chicken Caesar Salad Y Y Y N N N N Y N N Y

Calabash Chicken Salad N N Y N N N N N N N Y

Side Caesar Salad Y Y Y N N N N N N N Y

Side House Salad N N Y N N N N N N N Y

with Apple Cider Vinaigrette Y N Y N N N N N Y N Y

with Blue Cheese Dressing Y N Y Y N N N N N N Y

with Fat Free Sun Dried Tomato Vinaigrette N N Y N N N N N N N Y

with Honey Mustard Dressing Y N Y N N N N N Y N Y

with Housemade Balsamic Vinaigrette N N Y N N N N N Y N Y

with Italian Dressing N N Y N N N N N N N Y

with Ranch Dressing Y N Y Y N N N N N N Y

with Raspberry Walnut Vinaigrette N N Y N N N N N N Y Y

with Sesame Oriental Dressing N N Y N N N N Y N N Y

with Thousand Island Dressing Y N Y N N N N N N N Y

Spinach and Bacon Salad N N Y N N N N N N Y N

with Add Citrus Grilled Chicken N N Y N N N N N N Y N

with Add Fresh Hand-Cut Grilled Atlantic Salmon N Y Y N N N N N N Y N

with Apple Cider Vinaigrette Y N Y N N N N N Y Y N

The Chopped Salad Y N Y N N N N N N N N

with Apple Cider Vinaigrette Y N Y N N N N N Y N N

with Blue Cheese Dressing Y N Y Y N N N N N N N

with Fat Free Sun Dried Tomato Vinaigrette Y N Y N N N N N N N N

with Honey Mustard Dressing Y N Y N N N N N Y N N

with Housemade Balsamic Vinaigrette Y N Y N N N N N Y N N

with Italian Dressing Y N Y N N N N N N N N

with Ranch Dressing Y N Y Y N N N N N N N

with Raspberry Walnut Vinaigrette Y N Y N N N N N N Y N

with Sesame Oriental Dressing Y N Y N N N N Y N N Y

with Thousand Island Dressing Y N Y N N N N N N N N

Salad Dressings Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Apple Cider Vinaigrette Y N N N N N N N Y N N

Bleu Cheese Dressing Y N Y Y N N N N N N N

Fat-Free Sundried Tomato Vinaigrette N N N N N N N N N N N

Honey Mustard Dressing Y N N N N N N N Y N N

Housemade Balsamic Vinaigrette N N N N N N N N Y N N

Italian Dressing N N N N N N N N N N N



UPDATED 8.01.16
Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites

Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten

*Other Gluten: Oats, Barley, Malt Rye

Ranch Dressing Y N Y Y N N N N N N N

Raspberry Walnut Vinaigrette N N N N N N N N N Y N

Sesame Oriental Dressing N N N N N N N Y N N Y

Thousand Island Dressing Y N N N N N N N N N N

Chicken Entrees Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Blackened Chicken Pasta N N Y N N N N Y N N Y

with Ciabatta Garlic Bread N N Y N Y N N Y N N Y

Calabash Chicken Y N Y N N N N N Y N Y

Calabash Combo Y N Y N Y N Y N Y N Y

California Calabash Y N Y N N N N Y Y N Y

with Ranch Dressing Y N Y Y N N N Y Y N Y

Citrus Grilled Chicken N N N N N N N Y N N N

Down Home Dishes Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
JPs Pot Roast Pie N Y Y Y N N N Y Y N Y

Old-Fashioned Chicken Pot Pie Y N Y N Y N N Y N N Y

Burgers Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Carolina Burger Y N Y N N N N Y N N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y N N Y

Hometown Hero Burger Y N Y N N N N Y N N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y N N Y

Jammin' Pimento Cheese Burger Y Y Y N N N N Y Y N Y

with French Fries Y Y Y Y N N N Y Y N Y

Old Fashioned Hamburger Y N N N N N N Y N N Y

with Add Cheddar Cheese Y N Y N N N N Y N N Y

with French Fries Y N N Y N N N Y N N Y

Onyum Burger Y N Y Y N N N Y N N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y N N Y

Triple B Burger Y N Y N N N N Y N N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y N N Y

Steaks Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Center Cut Top Sirloin, 10 oz N N N N N N N Y N N N

with Bleu Cheese and Peppercorn Steak Topper N N Y N N N N Y N N N

with Bourbon Butter Steak Topper N N Y N N N N Y N N N

with Smothered Steak Topper N N N N N N N Y N N N

Center Cut Top Sirloin, 6 oz N N N N N N N Y N N N

with Bleu Cheese and Peppercorn Steak Topper N N Y N N N N Y N N N

with Bourbon Butter Steak Topper N N Y N N N N Y N N N

with Smothered Steak Topper N N N N N N N Y N N N

Ribeye Reserve N N N N N N N Y N N N

with Bleu Cheese and Peppercorn Steak Topper N N Y N N N N Y N N N

with Bourbon Butter Steak Topper N N Y N N N N Y N N N

with Smothered Steak Topper N N N N N N N Y N N N

Steakhouse Chop N N Y Y N N N Y Y N Y

Seafood Entrees Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Calabash Popcorn Shrimp Platter Y N Y Y Y N Y N N N Y

Coastal Combo Y Y Y Y Y N Y N N N Y



UPDATED 8.01.16
Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites

Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten

*Other Gluten: Oats, Barley, Malt Rye

Fatz Famous Fish Platter Y Y Y Y Y N N N N N Y

Garlic Shrimp Pasta N N Y N N N Y Y N N Y

with Ciabatta Garlic Bread N N Y N Y N Y Y N N Y

Grilled Salmon with Cilantro Lime Rice N Y N N N N N Y N N N

Grilled Salmon with Herb Cream Sauce Y Y Y N N N N Y N N N

Lowcountry Shrimp and Grits N N Y N N N Y Y N N Y

Shrimp Boat Platter Y N Y Y Y N Y N N N Y

Duos and Trios Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Calabash Chicken and Ribs Y N Y Y N N N Y Y N Y

Ribs, Chicken and Shrimp N N N Y Y N Y Y N N Y

Steak and Calabash Chicken Y N Y N N N N Y Y N Y

Steak and Ribs N N N Y N N N Y N N N

Steak, Calabash Chicken and Shrimp Y N Y N Y N Y Y Y N Y

The Original Fatz Sampler Y N Y Y Y N Y N Y N Y

Sandwiches Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Calabash Wrap Y N Y Y Y N N N Y N Y

with French Fries Y N Y Y Y N N N Y N Y

Chicken Provolone Sandwich Y N Y N N N N Y Y N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y Y N Y

Peppered Bacon and Turkey Sandwich Y Y Y N Y N N Y N N Y

with French Fries Y Y Y Y Y N N Y N N Y

The Reuben Y N Y N Y N N Y Y N Y

For Goodness Sake Items Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
10 oz Top Sirloin and Broccoli N N N N N N N Y N N N

6 oz Top Sirloin and Broccoli N N N N N N N Y N N N

Carolina Peach Citrus Chicken N N N N N N N Y N N N

Chile Lime Shrimp N N Y N N N Y Y N N N

Mediterranean Tilapia Y Y Y N N N N N N N N

Signature Sidekicks Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Baked Potato N N N N N N N N N N N

with Butter N N Y N N N N Y N N N

with Sour Cream N N Y N N N N N N N N

Cinnamon Apples N N Y N N N N Y N N N

French Fries N N N Y N N N N N N N

Red Skinned Mashed Potatoes N N Y N N N N N N N N

Steamed Broccoli N N N N N N N N N N N

Sweet Vidalia Onion Coleslaw Y N N N N N N N N N N

Premium Sidekicks Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Baked Sweet Potato N N Y N N N N Y N N N

Cheese Fries Y N Y Y N N N Y N N N



UPDATED 8.01.16
Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites

Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten

*Other Gluten: Oats, Barley, Malt Rye

Housemade Mac and Cheese N N Y N N N N Y N N Y

Loaded Baked Potato N N Y N N N N Y N N N

Poppyseed Rolls Y N N N N N N N N N Y

with Cinnamon Honey Butter Y N Y N N N N Y N N Y

Sweet Fried Brussels N N N N N N N N Y N N

Sweet Potato Fries Y N N Y N N N N Y N N

Sweets Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Carolina Peach Cobbler N N Y N N N N Y N Y Y

Chocolate Chip Cookie Y N Y N N N N Y N N Y

Classic Cheesecake Y N Y N N N N N N N Y

Ribs and Chops Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Baby Back Ribs, Full Rack N N N Y N N N N N N N

Baby Back Ribs, Half Rack N N N Y N N N N N N N

Premium Grilled Pork Chops N N N N N N N Y N N N

Lunch Specials Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Chicken Provolone Sandwich Y N Y N N N N Y Y N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y Y N Y

Chicken, Bacon and Spinach Salad Y N Y N N N N N Y Y N

Fish and Chips Y Y N Y Y N N N N N Y

Fried Bologna Sandwich Y N N N N N N Y N N Y

with French Fries Y N N Y N N N Y N N Y

Fried Fish Sandwich Y Y N N Y N N Y N N Y

with French Fries Y Y N Y Y N N Y N N Y

Hometown Hero Burger Y N Y N N N N Y N N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y N N Y

JP's Pot Roast Pie N Y Y Y N N N Y Y N Y

Jammin' Pimento Cheese Burger Y Y Y N N N N Y Y N Y

with French Fries Y Y Y Y N N N Y Y N Y

Lunch Pick 2 Combo N N N N N N N N N N N

with  Side Caesar Salad Y Y Y N N N N N N N Y

with  Side House Salad N N Y N N N N N N N Y

with  Half Calabash Wrap Y N Y Y Y N N N Y N Y

with  Half Peppered Bacon and Turkey Sandwich Y Y Y N Y N N Y N N Y

with  Broccoli and Cheese Soup N N Y N N N N Y N N Y

with  Chicken Tenders Stew N N Y N N N N Y N N N

with  Chicken and Rice Soup N N Y N N N N Y N N N

with  Clam Chowder N Y Y N N N Y Y N N N

with  Fatz Award Winning Chili N Y N N Y N N Y N N N

with  Fatz Chicken Gumbo Soup N N Y N N N N Y N N Y

with  French Onion Soup N N N N N N N Y Y N Y

with  Kicking Crab and Sweet Corn Chowder N N Y N N N Y Y Y N N

with  Loaded Baked Potato Soup N N Y N N N N Y Y N N

with  Shrimp Bisque N N Y N N N Y Y N N N

with Tuscan Tomato Soup N N Y N Y N N Y N N Y

Shaved Ribeye Steak Salad N N Y N N N N N N N N

with Apple Cider Vinaigrette Y N Y N N N N N Y N N

with Blue Cheese Dressing Y N Y Y N N N N N N N

with Fat Free Sun Dried Tomato Vinaigrette N N Y N N N N N N N N

with Honey Mustard Dressing Y N Y N N N N N Y N N

with Housemade Balsamic Vinaigrette N N Y N N N N N Y N N

with Italian Dressing N N Y N N N N N N N N

with Ranch Dressing Y N Y Y N N N N N N N



UPDATED 8.01.16
Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites

Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten

*Other Gluten: Oats, Barley, Malt Rye

with Raspberry Walnut Vinaigrette N N Y N N N N N N Y N

with Sesame Oriental Dressing N N Y N N N N Y N N Y

with Thousand Island Dressing Y N Y N N N N N N N N

Southern Turkey Chow Chow Y N Y N Y N N Y Y N Y

with French Fries Y N Y Y Y N N Y Y N Y

The Local Fried Bologna Sandwich Y N N N N N N Y N N Y

with French Fries Y N N Y N N N Y N N Y

The Reuben Y N Y N Y N N Y Y N Y

with French Fries Y N Y Y Y N N Y Y N Y

The Southern Melt Y N Y N N N N Y N N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y N N Y

Veggie Trio N N N N N N N N N N N

with California Veggie Casserole Y N Y N N N N Y N N Y

with Cinnamon Apples N N Y N N N N Y N N N

with Steamed Broccoli N N N N N N N N N N N

with Sweet Fried Brussels N N N N N N N N Y N N

with Sweet Vidalia Onion Coleslaw Y N N N N N N N N N N

with Veggie Slaw N N N N N N N N N N N

Lunch World Famous Calabash Chicken Items Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Calabash Chicken Y N Y N N N N N Y N Y

Calabash Chicken Club Y N Y N N N N Y Y N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y Y N Y

Calabash Chicken Salad N N Y N N N N N N N Y

with Apple Cider Vinaigrette Y N Y N N N N N Y N Y

with Blue Cheese Dressing Y N Y Y N N N N N N Y

with Fat Free Sun Dried Tomato Vinaigrette N N Y N N N N N N N Y

with Honey Mustard Dressing Y N Y N N N N N Y N Y

with Housemade Balsamic Vinaigrette N N Y N N N N N Y N Y

with Italian Dressing N N Y N N N N N N N Y

with Ranch Dressing Y N Y Y N N N N N N Y

with Raspberry Walnut Vinaigrette N N Y N N N N N N Y Y

with Sesame Oriental Dressing N N Y N N N N Y N N Y

with Thousand Island Dressing Y N Y N N N N N N N Y

Calabash Combo Y N Y N Y N Y N Y N Y

Grilled Cali-Bash Chicken N N Y N N N N Y N N N

The Calabash Chicken Burger Y N Y N N N N Y Y N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y Y N Y

Lunch Custom Combos Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Fatz Club Sandwich Y N Y N N N N Y Y N Y

with French Fries Y N Y Y N N N Y Y N Y

Fresh Blackened Tilapia N Y N N N N N Y N N N

with Steamed Broccoli N Y N N N N N Y N N N

Fresh Mozzarella Tomato Salad N N Y N N N N N Y N N

Old Fashioned Burger Y N N N N N N Y N N Y

with Add Cheddar Cheese Y N Y N N N N Y N N Y

with French Fries Y N N Y N N N Y N N Y

Pulled Pork Sliders Y N Y N Y N N Y N N Y

with French Fries Y N Y Y Y N N Y N N Y

Southern Turkey Reuben Y N Y N Y N N Y Y N Y

The Charleston N N Y N Y N N Y Y N Y

Tomato Basil Pasta N N Y N N N N N Y N Y

with Ciabatta Garlic Bread N N Y N Y N N Y Y N Y



UPDATED 8.01.16
Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites

Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten

*Other Gluten: Oats, Barley, Malt Rye

Lunch Sweets Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Carolina Peach Cobbler N N Y N N N N Y N Y Y

Classic Cheesecake Y N Y N N N N N N N Y

Deep Dish Chocolate Chip Cookie Y N Y N N N N Y N N Y

Classic Tuesday Items Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Calabash Chicken Dinner Y N Y N N N N N Y N Y

Calabash and Baby Backs Y N Y Y N N N Y Y N Y

Chicken Fried Chicken N N Y N N N N N N N Y

Classic Cheeseburger Y N Y N N N N Y N N Y

Classic Grilled Chicken N N N N N N N Y N N N

Classic Steakhouse Chop N N Y Y N N N Y Y N Y

Fatz Famous Fried Fish Y Y N N Y N N N N N Y

Fish 'N Chips Y Y N Y Y N N N N N Y

Grilled Chicken Spinach Salad Y N Y N N N N N Y Y N

Popcorn Shrimp N N N N Y N Y N N N Y

Soup and Salad, Caesar Salad Y Y Y N N N N N N N Y

with Broccoli and Cheese Soup Y Y Y N N N N Y N N Y

with Chicken Tenders Stew Y Y Y N N N N Y N N Y

with Chicken and Rice Soup Y Y Y N N N N Y N N Y

with Clam Chowder Y Y Y N N N Y Y N N Y

with Fatz Award Winning Chili Y Y Y N Y N N Y N N Y

with Fatz Chicken Gumbo Soup Y Y Y N N N N Y N N Y

with French Onion Soup Y Y Y N N N N Y Y N Y

with Kicking Crab and Sweet Corn Chowder Y Y Y N N N Y Y Y N Y

with Loaded Baked Potato Soup Y Y Y N N N N Y Y N Y

with Shrimp Bisque Y Y Y N N N Y Y N N Y

with Tuscan Tomato Soup Y Y Y N Y N N Y N N Y

Soup and Salad, House Salad N N Y N N N N N N N Y

with Broccoli and Cheese Soup N N Y N N N N Y N N Y

with Chicken Tenders Stew N N Y N N N N Y N N Y

with Chicken and Rice Soup N N Y N N N N Y N N Y

with Clam Chowder N Y Y N N N Y Y N N Y

with Fatz Award Winning Chili N Y Y N Y N N Y N N Y

with Fatz Chicken Gumbo Soup N N Y N N N N Y N N Y

with French Onion Soup N N Y N N N N Y Y N Y

with Kicking Crab and Sweet Corn Chowder N N Y N N N Y Y Y N Y

with Loaded Baked Potato Soup N N Y N N N N Y Y N Y

with Shrimp Bisque N N Y N N N Y Y N N Y

with Tuscan Tomato Soup N N Y N Y N N Y N N Y

Sunday Homestyle Items Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Chicken Fried Chicken Y N Y N N N N Y N N Y

Country Fried Steak Y N Y N N N N Y N N Y

Fish Fry Y Y Y Y Y N N N N N Y

Slow Cooked Pot Roast Y N Y Y N N N Y Y N Y

Turkey and Dressing N Y Y N N N N Y Y N Y

Kids Entrees Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Kids Calabash Chicken Y N Y N N N N N Y N Y

Kids Cheese Quesadilla Y N Y Y Y N N N Y N Y

Kids Cheeseburger Y N Y N N N N Y N N Y



UPDATED 8.01.16
Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites

Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten

*Other Gluten: Oats, Barley, Malt Rye

Kids Chicken and Cheese Quesadilla Y N Y Y Y N N N Y N Y

Kids Grilled Cheese Sandwich N N Y N N N N Y N N Y

Kids Grilled Chicken Sandwich Y N N N N N N Y N N Y

Kids Mac and Cheese N N Y N N N N Y N N Y

Kids Popcorn Shrimp N N N N Y N Y N N N Y

Kids Soup and Salad N N N N N N N N N N N

with  Bleu Cheese Dressing Y N Y Y N N N N N N N

with  Fat Free Sun Dried Tomato Vinaigrette N N N N N N N N N N N

with  Honey Mustard Dressing Y N N N N N N N Y N N

with  Housemade Balsamic Vinaigrette N N N N N N N N Y N N

with  Italian Dressing N N N N N N N N N N N

with  Ranch Dressing Y N Y Y N N N N N N N

with  Raspberry Walnut Vinaigrette N N N N N N N N N Y N

with  Thousand Island Dressing Y N N N N N N N N N N

with  Broccoli and Cheese Soup N N Y N N N N Y N N Y

with  Chicken Tenders Stew N N Y N N N N Y N N N

with  Chicken and Rice Soup N N Y N N N N Y N N N

with  Clam Chowder N Y Y N N N Y Y N N N

with  Fatz Award Winning Chili N Y N N Y N N Y N N N

with  Fatz Chicken Gumbo Soup N N Y N N N N Y N N Y

with  French Onion Soup N N N N N N N Y Y N Y

with  Kicking Crab and Sweet Corn Chowder N N Y N N N Y Y Y N N

with  Loaded Baked Potato Soup N N Y N N N N Y Y N N

with  Shrimp Bisque N N Y N N N Y Y N N N

with  Tuscan Tomato Soup N N Y N Y N N Y N N Y

Kids Signature Sides Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Kids Cinnamon Apples N N Y N N N N Y N N N

Kids French Fries N N N Y N N N N N N N

Kids Garden Blend Rice N N N N N N N Y N N N

Kids Peaches in Strawberry Jell-O N N N N N N N N N N N

Kids Steamed Broccoli N N N N N N N N N N N

Kids Desserts Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Kids Scoop of Ice Cream N N Y N N N N N N N N

Kids Sundae N N Y N N N N N N N N

Kids Drinks Egg Fish Milk MSG Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 

Nuts
Wheat

Other 

Gluten
Kids Cherry Pepsi N N N N N N N N N N N

Kids Cherry Sierra Mist N N N N N N N N N N N

Kids Lemonade N N N N N N N N N N N

Kids Milk N N Y N N N N N N N N

Kids Sweet Tea N N N N N N N N N N N

Kids Unsweetened Tea N N N N N N N N N N N


